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Vorwort 
 
Der Verein URANIA Barnim e.V. (nachfolgend 
URANIA genannt) wurde am 8. Mai 1990 gegründet. 
Seit dieser Zeit ist der Verein bemüht, alljährlich ein 
vielseitiges und interessantes Bildungsangebot 
vorzulegen Das Recht auf Bildung ist ein Grundrecht 
und deshalb sorgt unser Verein dafür, dass dieses 
Recht für jeden realisiert wird, auch für die älteren 
Bürger im Landkreis Barnim. 
 
Entsprechend unserer Satzung sind wir 
parteipolitisch und weltanschaulich unabhängig und 
deshalb hat unsere Bildungsarbeit keine politische 
und religiöse Missionierung zum Ziel, sondern den 
allseitig gebildeten und aufgeklärten Menschen, der 
vom weltlichen Humanismus geprägt, tolerant und 
sozial handelt. In unserer Arbeit sind wir dem 
demokratischen Gemeinwesen verpflichtet, selbstlos 
tätig und verfolgen keine wirtschaftlichen Ziele. 
 
Wir sind seit dem 5. Juni 1995 ein staatlich 
anerkannter Bildungsträger im Landkreis Barnim und 
wurden mit der Europaurkunde des Landes 
Brandenburg ausgezeichnet. 
Unser Stolz ist die Seniorenakademie. Durch sie 
wirken wir an vielen Orten des Landkreises. Wir 
unterstützen damit auch die Bestrebungen von 
Organisationen, wie die AWO, die Volkssolidarität, 
von Siedlerverbänden, Seniorenheimen und 
Diakonien, um ihren Mitgliedern kulturelle Erlebnisse 
zu ermöglichen. Es versteht sich, dass das zu sehr 
sozialen Konditionen erfolgt. Unsere 
Veranstaltungen kann sich jeder leisten. 
 
 
Sehr geehrte Mitglieder, Freunde und Förderer des 
Vereins 

Die englisch-afrikanische Schriftstellerin Taive Selasi 
hat einen ihrer Romane mit dem aufschlussreichen 
und intelligenten Titel „diese Dinge geschehen nicht 
einfach so“ dem Publikum überlassen. Der Hinter-
sinn regt zum Nachdenken an und ist an Weisheit 
nicht zu überbieten. Aus dem Wort wird so ein 
Kompass, nicht nur bei der Lektüre, sondern auch 
für die Lebenssicht und Einstellung. Der Titel könnte 
so auch für die Ambitionen unserer Arbeit im Verein 
gelten. Auch hier geschieht nichts einfach so. Es 
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braucht uns alle, unsere Intelligenz, unseren Fleiß 
und die nimmermüde Tatkraft. Das hält den Verein 
am Laufen und dafür sei allen gedankt, die sich in so 
vorbildlicher Weise engagieren. Erfreulich ist, dass 
ihrer immer mehr werden. Mittlerweile sind es um die 
150 Mitstreiter, die Zielstellungen, die Kraft und 
Wirksamkeit des Urania Barnim e. V. gewährleisten. 

Der Herausforderungen werden auch immer mehr. 
Das betrifft die Qualität der Veranstaltungen, ihre 
Wirksamkeit, die Öffentlichkeitsarbeit und die 
Einbeziehung möglichst vieler in die Gestaltung der 
Aktivitäten. Diesem Anspruch muss vor allem der 
Vorstand genügen. Deshalb ist die verantwortungs-
bewusste Wahl seiner Mitglieder keine Routine. Hier 
ist jedes Mitglied gefragt. 

Wir leben in einer Zeit, in der sich die Ereignisse 
überstürzen. Schnell kann sich der Einzelne rat- und 
hilflos fühlen. Aber wir sind nicht allein. Wir sind die 
Vielen. Wir können uns austauschen, unsere 
Aktivitäten bündeln und durch unser Tun die 
Umstände beeinflussen. Das sollten wir immer im 
Blick behalten. Nicht verzagen. Alles ist Menschen-
werk: Die Kriege, die Klimakatastrophe, die 
gespaltene Gesellschaft. Was schlecht läuft, können 
also auch nur die Menschen ändern. Das muss 
verstanden werden. Bildungsarbeit ist deshalb 
immer wichtiger. Der Mensch lernt nie aus. 
Lebenslanges Lernen ist gefragt. Also Urania Verein 
- ist das keine Perspektive? 

Weihnachten und der Jahreswechsel stehen vor der 
Tür. Neben der Feier ist es auch eine Zeit des 
Innehaltens. Viel Kraft, Gesundheit und 
Lebensfreude sind die Voraussetzung für 
persönliches Glück und Wohlergehen. Das sei Ihnen 
und ihren Lieben von Herzen gewünscht! 

Der Urania Vorstand 
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Allgemeines 
 
Der Vorstand 
 
Dieses Heft musste vor der anstehenden Neuwahl 
im November 2022 erstellt und gedruckt werden. 
Daher haben wir uns dazu entschieden, in diesem 
Jahr keine Vorstandskonstellation abzudrucken. 
 
Nach der Wahl werden wir den Vorstand auf unserer 
Website bekannt geben.  
www.urania-barnim.de/impressum 
 
Folgende eMail-Adressen bleiben bestehen: 
 
Vorsitz 
vorstand@urania-barnim.de 
 
Öffentlichkeitsarbeit 
presse@urania-barnim.de 
 
Verantwortliche/r für Kurse 
kurse@urania-banim.de 
 
Verantwortliche/r für die Seniorenakademie 
akademie@urania-barnim.de 
 
Schatzmeister/in 
finanzen@urania-banim.de 
 
Reiseleitung 
Kontaktdaten siehe Kapitel „Reisen“ 
 

Satzung 
 
Die Satzung ist im Umbruch und soll auf der 
Mitgliederversammlung im November 2022 (nach 
Redaktionsschluss) beschlossen werden. Die 
aktuelle Satzung finden Sie auf unserer Website. 
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Anmeldung 
Wir bitten grundsätzlich um eine Anmeldung zu 
unseren Veranstaltungen. Dies bietet uns und Ihnen 
Planungssicherheit. 
 
Persönlich oder telefonisch in unserer 
Geschäftsstelle donnerstags 10:00 – 13:00 Uhr. 
Jederzeit per E-Mail oder über unsere Website. 
 
Falls ein Kurs schon voll ist, nehmen wir Sie gerne 
auf unsere Wartelisten und berücksichtigen Sie in 
einem Folgetermin. 
 
 

Kursgebühren 
Die Veranstaltungsgebühr beträgt grundsätzlich  
3,00 €/ ermäßigt1 2,00 € für 90 Minuten. Eventuelle 
Anpassung durch Mitgliederversammlung beachten. 
 
Sofern einzelne Veranstaltungen länger angesetzt 
sind, erhöhen sich die Teilnehmergebühren 
entsprechend (je 45 Minuten 1,50 €/ erm. 1,00 €). 
 
Die Gebühren für die Fachkurse (5 Std. á 90 
Minuten) betragen 20,00 €/ ermäßigt 15,00 €. 
 
Für die Wanderungen im Raum Barnim (ca. 4 
Stunden) werden 6,00 €/ ermäßigt 4,00 € 
veranschlagt. Für Wanderungen außerhalb des 
Landkreises sind 10,00 € zu zahlen. Hier gibt es 
keine Ermäßigung. 
 
Die Preise für die Reisen müssen bei der 
Reiseleitung erfragt werden. 
 

Kursabsagen 
Sollte eine Veranstaltung abgesagt werden müssen 
(mangelnde Teilnahme/ Krankheit Kursleiter o. ä.), 
wird dies ausschließlich über die Website des 
Vereins bekannt gegeben. 

  

 
1 URANIA-Mitglieder, Inhaber*innen eines Sozialpasses, 
Student*innen und Schüler*innen 
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Kursangebote 
Wer seinen Geist erlahmen lässt, wird tattrig. 
Sprache erlernen hält geistig fit.  
(unbekannter Dichter)    
 
Nicht nur für Berufstätige, die nach Feierabend ihre 
Schulsprachkenntnisse wieder auffrischen oder mit 
dem Erlernen der Fremdsprache beginnen möchten, 
bietet die URANIA für Anfänger, Fortgeschrittene 
und für Touristen, jeweils im Frühjahr und im Herbst 
entsprechende Fremdsprachkurse an. Im Laufe des 
Kurses können Sie lernen, alltägliche Ausdrücke und 
einfache Sätze zu verstehen und anzuwenden. 
 
Alle Kurse im Heft sind noch nicht terminiert. Die 
konkreten Termine sowie den genauen Veranstal-
tungsort entnehmen Sie bitte den Angaben auf 
unserer Website, dem monatlichen 
Veranstaltungsflyer oder der Presse. 
 
Kontakt für die Organisation der Kurse und 
Einzelveranstaltungen in diesem Kapitel: 
kurse@urania-barnim.de 
 
 

Sprachkurse 
 
Es sind 5 Veranstaltungen zu je 1 Doppelstunde pro 
Woche vorgesehen. Die Kurse sollen auch den 
absoluten Anfänger befähigen, sich auf elementarste 
Weise im englisch-/ polnisch-/ spanisch-/ 
französischsprachigen Raum verständlich zu 
machen. Interesse? Wir tragen Sie gern in unsere 
Interessentenliste ein. 
 
Polnisch für Anfänger und Fortgeschrittene 
(Barbara Węclewska & Marta Zawadowicz) 
 
Englisch für Touristen und Fortgeschrittene 
(Margit Streblow & Regina Hoppe) 
 
Spanisch für Touristen 
(Margit Streblow) 
 
Französisch für Touristen 
(Michèle Loh) 
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Kreativkurse 
 

5-Tages-Kurse 
 
Aquarellkurs 
(Rita Cavello & Ilka Neumann)   
 
Zeichnen und Malen mit Bleistift/ Malen mit Acryl 
(Ilka Neumann) 
 
Fit an der Nähmaschine: Altes Handwerk und 
Reste sind Ressourcen 
(Dr. Hildegard Bossmann) 
 
Wieder da!  Kreative Sommer-Auszeit und Winter-
Auszeit: Entspannte Momente am Vormittag 
1 x 90 und 2 x 180 Minuten * Silke Maier 
Geplante Themen: 
• Schreibwerkstatt - Die Kunst der schönen 

Buchstaben 
• Fröhliches Malen - Blumenspaß auf Aquarell 
• Geschenke - Verpackung mit Pfiff 
• NaTour - Meditatives Wandern 
• GenussMomente - Leckeres aus der Küche 
• Kartenwerkstatt - Schreib' mal wieder eine 

Grußkarte 
• Fröhliches Malen - Winterspaß auf Aquarell 
• Geschenke - Verpackung mit Pfiff 
• Weihnachtsstress adé - Entspannte Augen-

blicke für mich & meiner Familie 
 
Instrumentenkarussell für Erwachsene 
Zum Kennenlernen von Instrumenten lädt Johannes 
Oster (Musiker / Entspannungstrainer / Ergothe-
rapeut) in den Klang- & Begegnungsraum in 
Eberswalde ein, um alte Glaubenssätze zu 
hinterfragen und neue kreative Wege zu gehen. 
 
Einzelveranstaltungen 
 
KreativCafe für Erwachsene 
Sie lernen verschiedene künstlerische Techniken 
und Stilrichtungen kennen und zaubern sich ihr 
eigenes Kunst-Werk. (zzgl. 3-6 € Materialkosten) 
1 x 135 Minuten * Silke Maier 
Geplante Themen: 
• Von Herzen (Valentinstag) 
• Kleinigkeiten zum Osterfest 
• Schulanfang 
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• Herbstliche Grüße 
• Kleinigkeiten zum Advent 
• Zauberhafte Weihnachten 
 
!NEU! Origami  
In dem Workshop lernen wir in entspannter 
Atmosphäre, Schritt für Schritt Grundformen der 
Origami-Falttechnik. Aus quadratischem Papier 
können Sie Kraniche, Sterne, Blüten, Schachteln 
und vieles mehr als schöne Geschenke für sich 
selbst und ihre Lieben gestalten. (zzgl. 6 € 
Materialkosten) 
1 x 135 Minuten * Jiaying Wu  
 
Zu Gast bei…im eigenen Garten 
Die Veranstaltungsreihe “Zu Gast bei ...“ erfreut sich 
großer Beliebtheit. Mitglieder laden zu sich nach 
Hause ein. Bei Kaffee oder Tee geht es auch um 
Ihre persönliche Geschichte(n) oder Interessen. 
Lassen Sie von sich hören, wenn Sie selbst mit Ihren 
Themen einladen wollen. 
 
Musikalischer Nachmittag: (Volks-)Lieder singen 
- passend zur Jahreszeit 
Dem Jahresrhythmus folgend, wollen wir Volkslieder 
miteinander singen und uns an die Zeit erinnern, als 
diese Melodien noch "in aller Munde" waren. 
Liedhefte stehen zur Verfügung und Frau Neppach 
bringt ihre Gitarre mit, die das ein oder andere Lied 
klangvoll untermalen wird. Freuen Sie sich auf einen 
musikalischen Nachmittag im kleinen Kreis. 
 

Literatur und Schreiben 
 
Literaturkurse zu unterschiedlichen Themen 
Für diese Kursreihe konnte als Referent der 
Hochschuldozent Prof. Dr. Uwe Hentschel 
gewonnen werden. 
Themengebiete:  
• Rainer Maria Rilke – Leben und Werk 
• Taugenichtse und andere „poetische Gemüter“ in 

der deutschen Literatur 
• Goethes Faust – ein deutsches Nationaldrama? 
Die Teilnehmer sollten Freude am Denken und 
Austausch haben. Theoretische Grundpositionen 
werden nicht vorausgesetzt.  
5 x 90 Minuten * Prof. Dr. Uwe Hentschel 
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LiteraturCafe am Nachmittag 
An diesem Nachmittag entführen wir Sie in die Welt 
der Bücher. Genießen Sie einen Nachmittag mit 
Gleichgesinnten. Anschaulich kurzweilig und mit 
vielen Beispielen erzählt und vorgetragen von der 
Buchhändlerin Sylvia Pyrlik oder von einem Verlag 
unserer Region. Diese Themenreihe findet oft am 
letzten Freitag im Monat statt. 

 
Notebook, Smartphone  
und Tablet 
 
Für alle Technik-Kurse gilt: Wenn vorhanden, sollte 
der eigene Laptop mitgebracht werden. Laptop 
kann von uns gestellt werden (Bitte bei Anmeldung 
angeben) 
Systemvoraussetzungen: Anwendungsmöglichkeiten 
von Microsoft Office (Word, Outlook [E-Mail] sollten 
installiert sein. (keine Apple-Schulung!) 
 
Notebookkurse für Einsteiger 
5 x 90 Minuten * Silke Maier 
 
Smartphone & Tablet für Einsteier (Android) 
Voraussetzung: allgemeine PC- und 
Internetkenntnisse. Bitte bringen Sie ihr eigenes 
Android-Smartphone mit. 
5 x 90 Minuten * Silke Maier 
 
Internetkurs für Anfängerinnen 
Wir möchten Sie ermuntern einen Einstieg in die 
Welt von PC und Internet zu wagen. 
5 x 90 Minuten * Silke Maier 
 
Wieder da! POWERPOINTspezial: Der Aufbaukurs 
für Anwender 
Präsentationen planen und gestalten, Text, Grafiken, 
Fotos in die Präsentation einbauen, Soundeffekte 
und Filme/Videos in der Präsentation, Animationen 
und Seitenübergänge hinzufügen & Wir erstellen ein 
(Erklär-)Video. 
5 x 90 Minuten * Silke Maier 
Mit WordPress in drei Tagen zur eigenen Website 
Nach diesem Workshop besitzen Sie eine eigene 
Website, die Sie selbstständig mit dem 
Redaktionssystem WordPress betreuen und 
ausbauen können. 
3 x 6 Stunden * Jana Schwedler 
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Wieder da! So werden Sie im Internet gefunden 
In diesem Kurs gehen wir der Frage auf dem Grund: 
„Wie kann ich das Internet effizienter für mich 
nutzen, um meine Produkte und Dienstleistungen 
erfolgreicher zu vermarkten?“  
5 x 90 Minuten * Silke Maier 
 
Wieder da! Webseiten ganz einfach erstellen mit 
JIMDO 
Viele Vereine oder Einzelunternehmer möchten 
schnell eine eigene und professionell wirkende 
Homepage erstellen, haben jedoch keine 
Programmierkenntnisse. Mit Jimdo als praktisches 
Baukastensystem kann jeder Teilnehmer gleich nach 
der Anmeldung mit dem Aufbau seiner individuellen 
Website beginnen. 
5 x 90 Minuten * Silke Maier 
 
Mit dem Smartphone unterwegs: Sprechstunde 
für Android  
Es finden 8 Thementage statt: 
• Was geht APP? Neue Apps für Ihr Smartphone 

wirklich sinnvoll? 
• Kontakte halten mit WhatsApp: Gruppen, 

Brodcast & Formatierungshilfen 
• Wandern mit dem Smartphone: Google Maps, 

Komoot und andere Navi-Apps 
• Keine Zeit? Kalender-Apps, Gemeinsam 

verabreden und andere Helferlein 
• Dank GOOGLE-Dienste: Sicherheit für meine 

Daten? 
• Wie erstelle ich Fotos: Erstellen, bearbeiten 

und wegschicken 
• Mit dem Smartphone Feste feiern: Backen und 

Kochen 
• Mit dem Smartphone gesund bleiben: Fitness-

App, Schlafenszeit & Medikamente 

Voraussetzung: Sie haben bereits an unserem 
Smartphone-Kurs teilgenommen oder haben 
Android-Erfahrung im Umgang mit Ihrem 
Smartphone oder Tablet. 

1 x 90 Minuten * Silke Maier  
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Gesundheit & Natur 
 
Medizinisches Qigong und Selbstmassagen 
Einfache Übungen für Kopf, Halswirbelsäule, 
Schultern, Hand-, Fuß- und Kniegelenke, Gesichts- 
und Ohrmassage. 
5 x 90 Minuten * Kursleiterin: Birgit Ludwig 
 
Entspannung im Alltag 
Gesundheits- & Achtsamkeitskurs (Atemtechniken 
und Atemübungen, geführte Meditationen, geeignete 
Aromen und Düfte, Massagen und Selbstmassagen 
sowie Bewältigung von Stresssituationen durch 
Bewusstwerdung usw.) 
5 x 90 Minuten * Kursleiterin Simone Hornung 
 
!NEU! Bachblüten in Theorie und Praxis 
5 x 90 Minuten * Simone Hornung 
 
Herbarium: mein persönliches Pflanzenbuch – 
Wie starte ich? 
5 x 90 Minuten * Johannes Oster 
 
Yoga – Online und Atemschulung 
Kundaliniyoga auf dem Stuhl ist wohltuend und 
effektiv. Alter und Fitness spielen keine Rolle. In der 
Gruppe - mit sanfter Musik - macht es außerdem viel 
Spaß. 
5 x 90 Minuten * Kursleiterin: Angelika van Amern 
 
Das "Medizinische Forum" ist eine Veranstal-
tungsreihe, in der in über 20 Jahren mehr als 200 
Veranstaltungen zu medizinischen Themen realisiert 
wurden. In enger Zusammenarbeit mit dem 
Immanuel Klinikum Bernau widmet sich der Verein 
der populärwissenschaftlichen Vermittlung neuester 
theoretischen und praktischen Erkenntnisse sowie 
Erfahrungen aus der Medizin. 
 
Geplante Themen für 2023 sind u. a.:   
 
• Netzhauterkrankungen des Auges 
• Die Hornhaut-Transplantation am Auge 
 
Als Referent konnte Herr Dr.med. Burkhard von 
Jagow, Chefarzt der Klinik für Augenheilkunde des 
GLG Werner Forßmann-Klinikums Eberswalde 
gewonnen werden. 
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In der Regel findet das Medizinische Forum am 
dritten Sonntag im Monat zwischen 11.00 – 12.30 
Uhr statt. Der Medizinische Sonntag wird zur Zeit in 
den Räumen des URANIA-Klubs veranstaltet. 
 
Zusätzlich wird die Veranstaltung als Videokonferenz 
wird mit der Software ZOOM angeboten (kostenloser 
Download unter www.zoom.us ohne Registrierung 
(Web-App) bzw. Zoom-App für Smartphones). Eine 
Anleitung kann zugesandt werden. Die Teilnahme an 
der Videokonferenz ist kostenlos. Zu Dokumentat-
ionszwecken wird für das Bildungsministerium ein 
Bildschirmfoto mit den Videokonferenzteilnehmer 
angefertigt. 
 
 

Folgende Einzelveranstaltungen sind in 
dieser Rubrik noch geplant: 

• Smartphone, Tablet-PC und Co. als 
persönliche Assistenten im Alltag (Silke 
Maier) 

• Hilfsmittel, die den Alltag erleichtern (Nayette 
Wurow) 

• Kling Glöckchen kling – Warum Hören 
Kopfsache ist (Florian Weege, Hörakustik 
Weege) 

• Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
gesetzliche Betreuung 

• Die Klangschale und ihre beruhigende 
Wirkung (Johannes Oster) 

 
Gehirnjogging: Spielzeit mit Gisela 
Unser Gehirn will beschäftigt werden. Warum nicht 
auch unserem natürlichen Spieltrieb nachgeben? 
Spiele eignen sich, um das Gedächtnis zu trainieren 
und dabei auch etwas Spaß zu haben. Jeden ersten 
Freitag im Monat 14:00 Uhr können Interessierte mit 
„joggen“. (Gisela Specht) 
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Vorträge und Diskussionen  
im URANIA-Klub 
 
Wir laden Sie jeden 4. Donnerstag im Monat (19:00 
Uhr) zu Sprechstunden oder Fachvorträgen ein. In 
ungezwungener Atmosphäre stellt der/ die 
Kursleiter*in sein/ ihr Erfahrungswissen zur 
Verfügung. Anschließend beginnt entweder ein 
praktischer Teil oder eine Diskussionsrunde zum 
Thema. 
 
Wir starten im Januar mit dem Thema: 
Wie gerate ich in die Überschuldung und wieder 
heraus? 
Referent: Dr. rer.pol. Dieter Korczak, Autor & 
Diplom-Volkswirt 

 
Geschichte & Philosophie 
 
Kursleiter:  Dr. sc. phil. Dr. päd. Richard Hinderlich 
 
Was jeder über die Geschichte der Stadt Bernau 
wissen sollte 
Dieser Abend führt durch die Geschichte Bernau’s. 
Er ist für die Neubürger und historisch Interessierte 
Bürger gedacht. Geeignet ist er auch für Lehrer und 
Erzieher, die geschichtlich wirken wollen. Die 
Teilnahme kann als Fortbildung attestiert werden. 
Zur Diskussion stehen folgende Themen: Woher 
kommen die Bernauer? Wie idyllisch war es im 
Mittelalter in der Stadt? Bernauer und Hussiten? Wie 
Kriege und Pest die Stadt heimsuchten? 
Bedeutende Bernauer aus sieben Jahrhunderten 
5 x 90 Minuten 
 
Schlaglichter deutscher Geschichte 
Dieser Abend führt durch die deutsche Geschichte 
von den Anfängen bis zur Gegenwart. Er ist für die 
Neubürger und historisch Interessierte Bürger 
gedacht. Geeignet ist er auch für Lehrer und 
Erzieher, die geschichtlich wirken wollen. Die 
Teilnahme kann als Fortbildung attestiert werden. 
Zur Diskussion stehen folgende Themen: 
Schicksalsgemeinschaft der Kleinstaaterei, 
Preußens Gloria und Sachsens Glanz zwei 
Staatsentwürfe, Deutschlands Platz an der Sonne, 
Wende und blühende Landschaften.  
5 x 90 Minuten 
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Historischer Stadtspaziergang "Geheimnisvolles 
Bernau" 

Unter dem Thema “Geheimnisvolles Bernau“ führt 
Dr. Richard Hinderlich durch die Innenstadt Bernaus. 
Die Teilnehmer erfahren manches über die Stadt, 
was in keiner Chronik oder anderer Publikation zu 
finden ist. Historisch Interessierte Menschen und 
Neubürger der Stadt Bernau sind herzlich 
eingeladen. Diese Themenreihe findet oft am 2. 
Mittwoch im Monat statt. Beginn im Frühjahr und 
Ende im Herbst. In der kalten Zeit finden keine 
Führungen statt.  

 

Sportangebot des Vereins 
Der römische Dichter Juvenal sagte schon vor fast 
2000 Jahren: "Mens sana in corpore sano" (Ein 
gesunder Geist wohnt in einem gesunden Körper).  
Später wurde dieses Zitat zum Wahlspruch der 
Turnerbewegung um Friederich Ludwig Jahn. Diese 
Aussage wird ihre Gültigkeit nie verlieren, deshalb 
bietet unser Verein allen Mitgliedern des Vereins, die 
an der Gesunderhaltung ihres Körpers interessiert 
sind, die Möglichkeit an, an den Übungsstunden 
unserer Gymnastikgruppe teilzunehmen.  
 

 

  



‐Anzeige‐
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Seniorenakademie 
Die Seniorenakademie ist seit 1991 eine wichtige 
Bildungsaktivität unseres Vereins. Sie ist besonders 
bei den älteren Bürgern des Landkreises Barnim 
gefragt und erfreut sich seit Jahren großer 
Beliebtheit. 
 
Der Teilnehmerbeitrag für alle Veranstaltungen 
beträgt 2,50 €/.ermäßigt 2,00 €. 
 
Eine kleine Auswahl der Themenangebote für die 
Seniorenakademie 

Alle Angebote finden Sie auf unserer Website. 

Länderkunde 
• Eine Reise um die Welt (2 Vorträge) 
• Neuseeland-Cook Islands 

 
Deutschland 
• Unser Brandenburg (3 Vorträge) 
• Sächsisch-Böhmische Schweiz 
• Thüringische Städte und ihre prominenten 

Bewohner (3 Vorträge) 
• Mauerweg: Berlin-Potsdam-Kladow 
• Historische Stadtkerne in Brandenburg 
• Unterwegs im Zittauer Gebirge 
• Erzgebirgskamm- Suhl-Klingenthal-Altenberg-

Dresden 
… 
 
Europa 
• Unsere kleine Reisewelt – Mit dem Auto quer 

durch Osteuropa 
• Breslau, Krakau und Schlesien 
• Misdroy- Badeort auf der Insel Wollin 
• Swinoujscie – Swinemünde 
• Skwierzyna – Unsere polnische Partnerstadt 
• Kujawien-Pommern – Heimat meiner Kindheit 
• St. Petersburg - Paläste und Museen an der 

Newa 
• Tallin-St. Petersburg-Helsinki-Stockholm 
• Madeira – Insel der Blumen und des ewigen 

Frühlings 
• Eine Reise rund um den Gardasee 
• Kreta – Sonneninsel und Insel der Götter 
… 
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Asien 
• Der Zauber Vietnams (2 Vorträge) 
• Israel – eine Reise durch das biblische Land (2 

Vorträge) 
• Der Iran - 4000 Kilometer durch Persien (2 

Vorträge) 
• Iran - ein Land voller Überraschungen 
• Leben die Nordkoreaner wirklich noch in der 

Steinzeit? 
• Fernes Land – nähergebracht: Unterwegs in 

Nordkorea 
• China – vor 50 Jahren und heute 

… 
 
Amerika 
• Kubas Osten: Das dunkelhäutige Gesicht der 

Insel 
• Brasilien: Salvador de Bahia-Wasserfälle Iguacú-

Rio de Janeiro-Amazonas 
 
Schiffsfahrten & Wanderungen 
• Zur Seefahrt bei der Handelsmarine 
• Reise per Schiff und Bus durch 9 Länder 
• Bergsteigen und Bergwandern für Senioren 

 

Heimatkunde 
• Sagen und Märchen aus unserer Region 
• Ein Rundgang durch Bernau in Bildern und 

Geschichten 
• Personen & Persönlichkeiten in der Geschichte 

Bernaus 
• Das ist die Berliner Luft…                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
• Ein Museumsbesuch in Berlin 
• Die vier Jahreszeiten (4 unterschiedliche 

Vorträge je nach Jahreszeit) 
• Karneval und Fasching 
• Das Osterfest - Ursprung und Geschichte 
• Mythos und Magie des Waldes 
• Auf Entdeckungsreise durch unser 

Landschaftsgebiet Barnim (Fotovortrag) 
… 
 

Persönlichkeitsbildung 
• Ein Mensch, wie stolz das klingt   
• Willst du glücklich sein im Leben... 
• Widersprüche und Konflikte – ihre Rolle im 

menschlichen Leben“ 
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• Clownerie für Erwachsene – entdecke deinen 
inneren Schalk 
 

Geschichte 
• Die wichtigsten Erfindungen der Menschheit 
• Von Henkern, Hexen, Schurken und Übeltätern 

in Bernau 
• Unterhaltsames aus über 700 Jahre Stadtge-

schichte Bernaus 
• Bernau – Wie haste dir verändert 
• Auf den Spuren der Geschichte der Mark 

Brandenburg 
• Die fünf Weltreligionen – eine Übersicht 
• Das Christentum 
… 
 

Recht & Verbraucherfragen 
• Nachbarschaftsrecht in Brandenburg 
• Verträge – Muss es unbedingt schriftlich sein? 
• Pflegeversicherung – Vollmacht – 

Patientenverfügung 
• Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, 

Patientenverfügung 
• Vererben – an wen und wie 
• Zu Lebzeiten schenken?! Ist die Übertragung von 

Immobilien ratsam? 
 

Kunst, Kultur & Kreativität 
Musikalische Praxis 
• Volkslieder singen – passend zur Jahreszeit 
• Instrumentenkarussell für Erwachsene 

(interaktiver Vortrag) 
• Der Rhythmus der Völker – Die Trommel in den 

Kulturen der Welt 
• Eine musikalische Zeitreise durch die Welt der 

klassischen Musik (4 Vorträge je nach 
Komponist; Bach, Beethoven, Mozart, Strauß) 

• Eine musikalische Zeitreise durch die Welt der 
Operette (2 Vorträge) 

… 
 
Erzählen, Literatur & Schreiben 
• Lese- und ErzählCafe: Zeit für Erinnerungen 

passend zum Jahreskreis 
• Du, du liegst mir im Herzen… (Bekannte 

Liebeslieder) 
• Es war einmal 
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Gesundheitsbildung 
• Atmung – Einfache Methoden für mehr Ruhe und 

Gesundheit 
• Entspannung – Ein Blick hinter die Kulissen der 

Burn Out Gesellschaft 
• Töne fühlen, die Klangschale und ihre heilsame 

und beruhigende Wirkung 
• Kennen Sie die Hilfsmittel, die den Alltag 

erleichtern und absichern? 
• Tanzen im Sitzen 

 
• Das Wandern ist des Müllers Lust (2 Vorträge) 
• Hexenküche – Salben, Tinkturen, Tee und 

Ölauszüge selbst herstellen lernen 
• Auf Humboldts Spuren – eigenes Herbarium 

anlegen 
• Musikalischer Naturspaziergang (geführter 

Rundgang zu allen 4 Jahreszeiten möglich) 
• Heilsam, essbar, giftig – Kräuterwanderung in 

Stadt und Land 
• Fit im Kopf – Training für unser Gedächtnis 
• Sinneswanderung im Barnim (max. 2 km) 

 

Technik 
EXKLUSIV: Workshopcharakter – Nur nach 
persönlicher Absprache! (max. 6 Teilnehmern) 
• Smartphone-Sprechstunde für Einsteiger  
• NEU: Smartphone-Sprechstunde für Einsteiger 

(Android, kein IPhone!)  
• NEU: Computer-Sprechstunde am eigenen 

Laptop für Einsteiger 
• NEU: 5.tlg. Internetkurs am eigenen Laptop für 

Einsteiger  
• 5.tlg. Smartphone-Kurs für Einsteiger (Android, 

kein IPhone!)  
• 5.tlg. Computerkurs am eigenen Laptop für 

Einsteiger  
 

 
 
 
 
Das komplette Angebot finden Sie auf unserer 
Website unter Seniorenakademie oder auf Anfrage 
bei Frau Schulz (akademie@urania-barnim.de).  
  



- Anzeige -

Was tun im Trauerfall?
Ein ganz wichtiger Bestandteil unserer Kultur ist der
Umgang mit der Bestattung. Den Verlust eines geliebten
Menschen zu verarbeiten, es zu verstehen, ist sehr schwer.
Jede Kultur oder Religion geht damit anders um. Seien es
die Riten, die Musik, das Abschiednehmen oder das
Andenken. Jeder Kulturkreis hat seine Abläufe, die weit
aus der Vergangenheit kommen. Eine wichtige Rolle spielt
dabei der Glaube und wie unsere Ahnen vor langer Zeit
damit umgegangen sind. So entstanden zum Beispiel die
Friedhöfe auch Kirchhof oder Gottesacker genannt.

Diese Stätten sind gesetzlich bestimmte Orte für unsere
Toten. Für die Hinterbliebenen ein Ort des Erinnerns und
der Trauer. Die Zeit veränderte die Begräbniskultur und tut
es ständig. Heutzutage gibt es auch Seebestattungen oder
eine Ruhestätte im Friedwald.

Wie alles auf dieser Welt obliegt auch der Umgang mit
dem Tod einem stetigen Wandel. Hierbei werden die
Bedürfnisse und Umstände berücksichtigt, wie wir
Menschen zusammenleben, in der heutigen Zeit mit dem
Verlust eines Menschen umgehen, wie wir trauern.

Dabei ist gerade in der heutigen Zeit eine Beisetzung keine
Feier mehr, die nach strengen Ritualen vorgenommen
wird. Sie ist mittlerweile eine Feier für den Menschen, den
wir aus unserer Mitte verloren haben. So individuell, wie
das Leben des Verstorbenen war, so speziell sollte auch
der Abschied sein.

Lassen Sie sich bei Ihrem Bestatter des Vertrauens
beraten.

Unsere Tür steht Ihnen offen!
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Mit der URANIA unterwegs 
Wanderungen 
 
Leichte Wanderung 
Unter dem Motto “Mit der Urania unterwegs“ laden 
unsere Wanderleiter & Stadtführer zu einer leichten 
Wanderung ein. Die Teilnehmer erfahren 
Interessantes über den jeweiligen Ort und den 
Mitmenschen rechts und links des Weges. Besuche 
hier und da sind eingeschlossen. 
Informieren Sie sich auf unserer Website oder fragen 
Sie uns über die eingangs genannten Kanäle. 
1 x 180 Minuten * Detlef Martin 
 
 
Heidewanderung in der  
Schönower Heide 
Erleben Sie bei einer Führung Pflanzen und Tiere 
der „Schönower Heide“. Erfahren Sie auf einer ca. 5 
km langen, durch anschauliche Beschreibungen und 
abwechslungsreichen Führung Interessantes und 
Bemerkenswertes über die Arten im 
Naturschutzgebiet. 
1 x 180 Minuten * Michael Temme 
 
 
Sinneswanderung vor der Haustür 
Waldbaden: Wir laden Sie ein - einfach mal 
„auszusteigen“, die Stunden mit Gleichgesinnten zu 
genießen und mit neuen Ideen nach Hause zu 
gehen. Mit der Kraft des Waldes sich wieder mit den 
Gesetzen der Natur verbinden. 
1 x 180 Minuten * Silke Maier 
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Reisen 
Die Bildungsexkursionen des Vereins URANIA 
Barnim e.V. sollen den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern Wissen über die Kultur, Natur und 
Wirtschaft an ausgewählten Orten Deutschlands. 
Auch das Nachbarland Polen ist unser Ziel. 
Die Reisebegleitung sichert der Verein URANIA 
Barnim e.V. selbst bzw. mit vertraglich gebundenen 
Experten vor Ort ab. 
Wenn Sie sich für eine der Fahrten interessieren, 
wenden Sie sich an unsere Ansprechpartnerin    
Gisela Specht (Tel. 03338 765521 oder 
0162 5798268). 
Bei den Anmeldungen werden Mitglieder des 
Vereins vorranging berücksichtigt. 
 
 
Tagesfahrten 
Der Teilnehmerpreis und die Uhrzeit für die Abfahrt 
des Busses vom Bahnhof Bernau werden rechtzeitig 
durch Frau Specht bekanntgegeben. Sie begleitet 
auch die Reisen. 
Folgende Leistungen sind immer enthalten: 
• Fahrt im modernen Reisebus der Fa. BRUST 
• Reisebetreuung 
• Mittagessen 

 
 
 
03.05.2023 Waren/ Müritz 
 
Unsere Tagesfahrt führt uns heute nach Waren.  
Dort angekommen, steigen wir in die Tschu-Tschu-
Bahn, die uns durch Waren fährt. 
Nach dem Mittagessen entdecken wir die Schönheit 
der Müritz-Region auf dem Wasser, eine Region, 
einmalig in ihrer Natürlichkeit. 
Kaffee und Kuchen werden auf dem Schiff serviert. 

 
 
 
24.05.2023 Boltenmühle/ Neuruppin 
 
Neuruppin, eine Stadt, die Anfang des 13. Jh. 
gegründet wurde, ist die Geburtsstadt von Th. 
Fontane und Karl-Friedrich Schinkel. 
Hier gehen wir an Bord eines Fahrgastschiffes, das 
uns durch eine landschaftlich schöne Gegend bis zur 
"Boltenmühle" bringt. 
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Schon Friedrich der II. schwärmte über die Mühle. 
".... Wenn ich nicht Herr von Rheinsberg wäre, 
möchte ich Müller der "Boltenmühle" sein ...". 
Die "Boltenmühle" ist heute eine reizvolle 
Ausflugsgaststätte, inmitten von Wäldern und Seen. 
 
 
07.06.2023 Spargelessen in Grünplan 
 
Unser Ziel heute: das Restaurant Heidekrug in 
Grünplan. Es liegt direkt am Haussee, inmitten 
unberührter Natur, zwischen Rheinsberger und 
Mecklenburger Seenplatte. Dieses idyllische Kleinod 
ist ein idealer Erholungs- und Entspannungsort für 
Naturliebhaber. Unsere Tour beinhaltet auch eine 
Rundfahrt zu einem Spargelhof mit Besichtigung und 
Einkauf sowie ein Kaffeegedeck. 
 
 
 
22.06.2023 Bad Doberan / Kühlungsborn 
 
Bad Doberan ist eine Stadt im Landkreis Rostock in 
Mecklenburg-Vorpommern, eingebettet in üppige 
Buchenwälder und gut erreichbar. 
Das Doberaner Münster wird auch Perle der 
norddeutschen Backsteingotik bezeichnet 
und beeindruckt und fasziniert jährlich tausende 
Besucher. Das Münster ist die im späten 13. 
Jahrhundert erbaute Kirche des ehemaligen 
Zistersienserklosters. 
Nach einer Führung steigen wir in die Bäderbahn 
"Molli", die uns nach Kühlungsborn bringt. 
Hier machen wir Stop und essen zu Mittag. Danach 
haben wir Freizeit zum Bummeln und Einkaufen. 
 
 
 
06.07.2023 Grünplan "Heidekrug" 
 
Ruhig gelegen, umgeben von Wald und Gewässern 
der Mecklenburger und Rheinsberger Seen, befindet 
sich die Gaststätte "Heidekrug". Hier wird uns zum 
Mittag ein 2-Gang-Menü serviert. 
Anschließend fahren wir mit unserem Bus nach 
Rheinsberg und unternehmen eine 1,5-stündige 
Schifffahrt auf den Rheinsberger Gewässern. 
Zum Kaffeetrinken bringt uns unser Bus wieder nach 
Grünplan in den "Heidekrug". 
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20.07.2023 Kamien Pomorski / Polen 
 
Kamien Pomorski ist ein Geheimtipp an der Ostsee. 
Er ist ein kleiner und sehr schöner Badeort, der sich 
nördlich von Stettin befindet. 
Wir besteigen ein Schiff, das uns durch das Haff 
nach Kamien bringt. Aus der Ferne kann man schon 
die Kathedrale erblicken. Die Orgel der Kathedrale 
ist ein Neubau von 2004; sie ist eine Rekonstruktion 
der Orgel von M. Berigel aus dem Jahre 1672. 
Auch das Rathaus ist ein faszinierendes Stück 
Architekturgeschichte. 
Nach dem Mittagessen bringt uns unser Bus nach 
Misdroy. Hier haben wir Freizeit, um zu bummeln 
oder Kaffee zu trinken. Die Seebrücke lädt dazu ein. 
 
 
 
03.08.2023 Bautzen 
 
Bautzen, obersorbisch Budysin, ist eine Kreisstadt in 
Ostsachsen und liegt an der Spree. "Witajce k nam" 
ist der Willkommensgruß in der sorbischen Sprache. 
Bei einer Stadtführung lassen wir uns verzaubern 
von der 1000jährigen Geschichte und nutzen die 
Gelegenheit für einen Bummel durch die Jahrhun-
derte. Die mittelalterlichen Wehrtürme und die 
Bautzener Kirchen laden zu einem Besuch ein. 
Wir essen zu Mittag in einem Sorbischen Restaurant 
und besuchen die Bautzener Senf-Manufaktur. 
 
 
 
02.08.2023 Güstrow - Barlachstadt 
 
Güstrow ist mit rd. 30.000 Einwohnern die siebt-
größte Stadt Mecklenburg-Vorpommerns. 
Wir erleben bei einer Stadtführung den unverkenn-
baren Charme einer der schönsten Städte 
Mecklenburgs, die reich an Sehenswürdigkeiten ist. 
Die Altstadt beeindruckt mit Fachwerk und Back-
steingotik, mit imposanten Bürgerhäusern und dem 
klassizistischen Rathaus. 
Nach dem Mittagessen fahren wir zum Inselsee, dort 
wartet ein Kutter auf uns und wir fahren 1 Stunde 
durch die wunderschöne Seen-Landschaft. 
Anschließend gehts zum Kaffeetrinken. 
Hier am Inselsee lassen wir den schönen Tag 
ausklingen. 
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06.09.2023 Swinemünde / Polen 
 
Swinoujscie ist eine Stadt mit über 41.000 Einwoh-
nern auf den Inseln Usedom, Wollin und Kaseburg 
am Stettiner Haff. Sie war bis zum 2. Weltkrieg das 
drittgrößte deutsche Ostseebad. Seit dem 
6. Oktober 1945 gehört der Ort zu Polen. 
Bekannt wurde das Seebad vor allem durch die 
regelmäßigen Besuche Kaiser Wilhelm II. 
Deshalb wird Swinemünde neben Bansin, 
Heringsdorf und Ahlbeck auch das 4. Kaiserbad 
genannt. 
Wir machen eine Rundreise mit unserem Reiseleiter 
Herrn Bogdan Jakym, der wieder in einer landes- 
typischen Gaststätte zum Mittagessen Halt macht. 
 
 
 
20.09.2023 Meißen 
 
Seit 1710 wird in Meißen Porzellan hergestellt und 
die Stadt ist dafür auf der ganzen Welt berühmt. 
Meißen ist über 1.000 Jahre alt und gilt als Wiege 
von Sachsen. Schon von Weitem sehen wir die 
imposante Albrechtsburg. Sie wurde im 9. 
Jahrhundert erbaut und zählt zu den ältesten Burgen 
Deutschlands. Ein Besuch mit Führung durch die 
Porzellan-Manufaktur darf nicht fehlen. Natürlich 
bleibt uns noch Zeit, das feine Porzellan noch 
individuell zu bewundern. 
Nach dem Mittagessen in Meißen fahren wir in eine 
Winzergenossenschaft. Dort erfahren wir viel über 
die Herstellung von Wein und ihre Lagerung und 
können diesen auch anschließend verkosten.     
 
"Die Winzer aus Meissen - gemeinsam große Weine 

machen! Alle Winzer, die sich in unserer 
Genossenschaft zusammengeschlossen haben, 

sind Menschen mit derselben Passion. Wir halten 
zusammen, wir lieben, was wir tun und schaffen eine 
große Sache: Meisterhafte Weine aus Sachsen, die 
unverwechselhafte Botschafter ihrer Heimat sind." 

 
 
 
05.10.2023 Oderberg / Schiffshebewerk 
 
Wir fahren nach Oderberg, einer Kleinstadt am nörd-
lichen Rand des Oderbruchs im Biosphärenreservat 
Schorfheide. Die Stadt liegt inmitten einer maleri-
schen Landschaft aus Wäldern, Bergen und Seen. 
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Hier starten wir mit einem Schiff (Mittag an Bord) in 
Richtung Schiffshebewerk. Lassen Sie sich 
überraschen. Kaffeetrinken auf der "Carlsburg". 
 
 
 
13.12.2023 Weihnachten in Grünplan 
 
In diesem Jahr führt uns unsere Erlebnisreise in der 
Vorweihnachtszeit nochmals nach Grünplan. 
Dort erwartet uns ein weihnachtliches Mittagessen, 
ein kleiner Spaziergang und ein Lagerfeuer auf der 
Terrasse mit Glühwein. 
Kaffee mit einem Weihnachtsteller, viele gute 
Gespräche und viel Fröhlichkeit beenden diesen 
Tag.  



27 
 

Geschäftsbedingungen für die Bildungs- und 
Erlebnisexkursionen 
 
1. Der Verein URANIA Barnim verpflichtet sich, alle im 

Exkursionsprogramm geplanten Veranstaltungspunkte 
zu erfüllen. 

2. Vom Verein unverschuldete bzw. nicht zu 
beeinflussende Abweichungen oder Veränderungen 
zum Reisevertrag - soweit sie den angestrebten 
Inhalten und Zielsetzungen nicht grundsätzlich 
widersprechen - werden vom Reiseteilnehmer 
akzeptiert. Sie begründen keine Schadenersatz- 
und/oder Minderungsansprüche gegenüber dem 
Verein. 

3. Als Reiseunterlage gelten das Reiseprogramm, die 
Geschäftsbedingungen und die Einzahlungsquittung. 

4. Die zu entrichtenden Kosten können entweder in bar 
direkt in der Geschäftsstelle des Vereins oder 
bargeldlos unter Angabe des codierten 
Zahlungsgrundes (Datum und Ziel der Reise) auf das 
Konto des Vereins eingezahlt werden. Die Einzahlung 
ist entsprechend den angegebenen Fristen 
vorzunehmen. 

5. Bei Gruppenbuchungen ist die Gesamtsumme 
einmalig durch den Vertragspartner zu entrichten. 

6. Der Teilnehmer erklärt mit seiner Unterschrift, dass er 
die vorliegenden Bedingungen selbst auch im Namen 
der mit eingetragenen Personen anerkennt. 

7. Jedem Teilnehmer einer Reise wird empfohlen, am 
Tag der Anmeldung eine private 
Reiserücktrittskostenversicherung und eine 
Reisekranken-versicherung abzuschließen. 

8. Der Teilnehmer hat das Recht unter Beachtung 
nachfolgender Meldefristen vom Vertrag 
zurückzutreten: 
• Tagesfahrten bis 14 Tage vor Reisebeginn 
• Mehrtagesfahrten bis 30 Tage vor Reisebeginn, 

wenn im Programm nicht anders ausgewiesen 
• Gruppenbuchungen bis 30 Tage vor Reisebeginn 

9. Bei Rücktritt vom Vertrag vor Beginn der Stornofrist ist 
eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 5,00 € pro 
Person bei Tagesfahrten bzw. 15,00 € pro Person bei 
Mehrtagesfahrten zu bezahlen. Innerhalb der unter 
Pkt. 8 genannten Fristen entstehen Stornokosten in 
Höhe von 50 % des Reisepreises, ab dem 3. Tag vor 
Reisebeginn 80 % des vorgesehenen Gesamtpreises. 

10. Der Rücktritt vom Vertrag ist gegenüber dem Verein 
schriftlich zu erklären. Für die Wahrung der 
Rücktrittsfrist gilt das Datum des Poststempels. 

11. Wenn eine Ersatzperson gefunden wird (durch den 
Verein oder den Teilnehmer), der in die Rechte und 
Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt, entstehen nur 
Bearbeitungsgebühren wie vor der Stornofrist. 
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Service des Vereins 
Der Verein stellt gegen geringe Gebühr seine 
Räumlichkeiten anderen Vereinen und Gesellschaf-
ten zur Verfügung. Die Räumlichkeiten sind mit 
allem Notwendigen für Tagungen und Lehrveranstal-
tungen für ca. 30 Personen ausgestattet. 
Eine Kaffeeküche und Geschirr sind vorhanden. 
Treppen sind nicht zu überwinden. 
Mitglieder des Vereins und deren Angehörige 
können die Räumlichkeiten für Familienfeiern oder 
bei persönlichen Jubiläen nutzen. Die Gebühr ist mit 
dem Vorstand zu vereinbaren. 
 

 

 

WERDEN SIE MITGLIED BEI UNS! 
 

Unter www.urania-barnim.de finden Sie unsere 
Satzung und den Mitgliederantrag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lust, selbst Dozent bei uns zu werden? Einfach 
bewerben: 
  



29 
 

Das Jahr 2021 – ein Rückblick 
 
Wenn nach einem passenden Begriff für das Jahr 
gesucht wird, geht an Corona nichts vorbei. Die 
Pandemie hatte auch die Tätigkeit unseres Vereins 
fest im Griff.  
 
Auswirkungen gab es in vielerlei Hinsicht, meist 
waren sie erschwerend und negativ für ein 
geordnetes Miteinander. 
Das Hin und Her bei den geforderten Hygienemaß-
nahmen machte zu schaffen, plötzlich waren wegen 
der Abstandsgebote die Räumlichkeiten oft 
unzureichend, die Maskenpflicht, geforderte 
Impfungen und Gesundheitsnachweise Hürden für 
Veranstaltungen und Quälereien für Dozenten und 
Teilnehmer. Da wundert es nicht, wenn Vieles u. a. 
die Seniorenakademie fast zum Erliegen kam. 
 
Dennoch gaben wir nicht auf. 
Wir nutzten die verbliebenen Möglichkeiten: 
Historische Bildungsaktivitäten wurden ins Freie 
verlegt. Stadtspaziergänge ersetzten Kurse zur 
Heimatgeschichte. Die Fahrt ins Blaue führte nach 
Seelow zur Gedenkstätte und zum Schloss in Bad 
Freienwalde. 
Gut angenommen wurden Wanderungen und 
Ausflüge in die Natur unter der Leitung von Detlef 
Martin. 
 
Der Initiative von Silke Maier und Dr. Volkmar 
Wünscher ist es zu verdanken, dass die Nutzung 
digitaler Möglichkeiten ein Überleben des 
Medizinischen Sonntags gewährleistete. 
Der Gebrauch von Internet und Handy und Co 
wurden immer wichtiger. Aus der Not wurde eine 
Tugend und ein wichtiger Schritt ins Informations-
zeitalter für viele unserer Mitglieder. 
 
Auf manches Liebgewordene musste dennoch 
verzichtet werden. Sommerfest und Weihnachtsfeier 
waren nicht durchführbar. Nur wenige Busfahrten 
konnten stattfinden. 
 
Es grenzt fast an ein Wunder, dass der Vorstand zur 
Feier unseres Vereinsjubiläums einladen konnte. 
Dass die Stadtverwaltung gestattete, für die 
Festlichkeit mit Konzert die Stadthalle im neuen 
Rathaus zu nutzen und der Bürgermeister die Arbeit 
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des Vereins würdigte, war ein schöner Höhepunkt im 
komplizierten 30. Jahr des Urania Barnim e. V. 
 
Es lohnt sich immer den Kopf oben zu halten und 
optimistisch zu bleiben. Schließlich sind im Verein 
viele prächtige Menschen mit guten Ideen und 
Tatkraft versammelt. 
 
Doz. Dr. Sc. phil. Richard Hinderlich 
Vorsitzender 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sieger des Fotowettbewerbs 2022 
„Heimat – hier sind wir zu Hause“ 
 
Mohnfeld von Petra Wendt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Es ist der 20. Oktober, die Sonne scheint und wir starten unsere
Bildungs- und Erlebnisreise nach Feldberg.

Geheimnisvolle, bis zu 60 Meter tiefe Seen, Buchenwälder, kleine
Dörfer mit uralten Feldsteinkirchen , Feldberg ist ein Refugium für
Naturfreunde.
Diese Informationen erhalten wir bei einer 2-stündigen
Busrundfahrt durch die Seenlandschaft. Wir steigen aus unserem
Bus, laufen zum Reiherberg und uns bietet sich ein schöner Blick
auf den Haussee mit seinen beiden Inseln. Unsere Fahrt geht
weiter nach Carwitz, wo der Schriftsteller Hans Fallada von 1933
bis 1944 gelebt hat. Wer kennt nicht die Romane: "Wolf unter
Wölfen", "Jeder stirbt für sich allein", "Kleiner Mann- was nun?“
Wir besichtigen seine Grabstätte und schauen dabei auf die
wunderbare Landschaft. …

Reisebericht:
Exkursion nach Feldberg

Foto: privat
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Ein Highlight auf der Rückfahrt ist ein Stopp in
Wittenhagen, wo wir die 8-eckige Feldsteinkirche
besichtigen. Ihre Wände haben eine Stärke von 1,60 m
und sie wurde 1722 erbaut. Wir stimmen mit unserem
Stadtführer ein Lied an, der Klang in die Kirche ist
beeindruckend.

Nach so vielen Informationen gehts zum Mittagessen in
die Gaststätte "Stieglitzenkrug",
wo uns schon die Hausspezialität "Pute vom Spiess" mit
vielen Salaten erwartet.

Gestärkt fahren wir zum Schiffsanleger und das Schiff
fährt uns 2 Stunden durch die Feldberger
Seenlandschaft, wir erhalten viele Informationen vom
Schiffsführer über die Flora und Fauna, einen Adlerhorst
erblicken wir aus der Ferne.
Kaffee und Kuchen sind auf dem Schiff für uns
eingedeckt.

Am Anleger wartet unser Bus auf uns und wir beenden
diesen Tag bei Sonnenschein und sind noch verzaubert
von dieser wunderschönen Landschaft.

Eure Gisela

Foto: privat

Wir sind immer an eurer/ ihrer Meinung interessiert.
Bitte mailen, anrufen oder vorbeikommen, wenn ihr

Kritik oder auch Lob loswerden wollt.



‐Anzeige‐



IN EIGENER SACHE
Wenn wir bei Ihrer Anmeldung merken, dass der Kurs

ausgebucht ist, nehmen wir Sie gerne in unsere Anmelde‐
liste auf. Sie werden dann rechtzeitig informiert.

- Anzeige -

- Anzeige -
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